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La maggior parte dei lubnficant contengono sostanze dernvant
dal petrolio il che vuol dire infilarsi plastica e sostansze tossiche
nelle proprie parti intime. ' possibile curare alcuni disturbi con
laiuto delle piante medicinali, preparando un lubrificante a PH
neutro.Sono ricette semplici che impiegano poco lempo, con
ingredienti lach da trovare.

Alcuni consigli preliminari:

I metalli tolgono proprieta alle piante quindi dopo aver
bolito gli infusi, lasciale ratfreddare in contenitori di vetro
I semi di ino perdono le loro proprieta dopo 4 cotture
quindi potete riutilizzarli per farvi una maschera per capell,
mangiarl o allerdre la viscosita del lubrificante se norn vi
aggrada

IHubrificanti vanno conservati in conteniton divelro,
possibilmente stenilizzal (facendoli bollire) e in frigo, e
durano circa 4-5 giorni

Sia la candida che la vaginosi alterano il Ph della vagina per
cui & cansighato tare des lavagei con acqua hepida e
bicarbonato prima di usare i lubrificanu, cosi da niporntare il
ph al suo staro normale

Se usate il lubrilicante per rapporti anal fate inmodo che
venga bello viscoso cosi resistera di pit
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Il miglior ingrediente per un lubrificante & lacqua. Si possono
usare diversi altri ingredienti per i lubrificanti, tipe l'olio o la
farina di tapioca ma entrambi tendono a macchiare in modo
irreversibile e soprattutte i lubrificanti eleosi necessitano di oli
essenziali che nen sono di facile reperibilita o produzione come
ghinfusi.

Quindi vi censiglame di creare un lubrificante a base di acqua
con laggiunta di semi di lino, dato che in cottura perdono delle
sostanze che produceno la giusta viscosita che dovrebbe avere
un lubrificante,

I semi di lino inoltre hanno tantissime proprieta e seno perfetti
da usare sulla pelle. Sono antinfiammatori, stimalano la
circolazione, combattono funghi e batteri, regolano le
mestruazioni e dagiscona contre le infezioni Inaltre un
lubrificante a base di acqua e semi di lino avra un ph neutro e
quindi non andra ad alterare il ph della vagina,

Di seguito vi riportiamo tre ricette per dare delle proprieta
Curative, lenitive o giocose al vostro lubrificante ma potete
giocare con gli odoeri aggiungendo oli essenziali o con i sapori
magari aggiungendo un infuse al cacao. Potete anche alterare il
colore aggiungendo della curcuma o del matcha,

Se conoscete le proprieta delle piante potete cambiare le
ricette e fare quello che pil vi aggrada secondo le vostre
necessital
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* [ate bollire dell'acqua

e Aggiungete semi di lino. Le quantita dipendono da voi e da
quanto viscoso volete il lubrificante: piu sermi di lino e meno
acqua vuol dire lubriicante molio viscoso (adattissimo per i
rapporti anali), mentre pid acqua e meno semi dilino, sara
piu liquido. Se dopo scoprite che non e della consistenyza
che volete potete aggiungere o uno o ldltro. Prendete una
tazza di té come riferimento e usatene piu 0 Meno meta

e Fate bollire per 10 minuti. Dopodiche filtrate con un colino e
fate raffreddare. Capirete la vera consisienza del lubrificante
solo una volta raffreddato

e So g viscosila non viva bene, rimetiele sul luoco e
aggiungete o acqua o semi di lino in base a quello che
desiderate

s Eico pronto il vostro lubrificante di base!
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A base di aglio e lavanda

La candida & uninfeziene causata da un fungo. Pud assomigliare
alla vaginesi ma i sinterni specifici della candida seno: dolore,
prurito, perdite grigio- biancastre. L'aglio & famesissimo per
curare la candida ma usarlo a base gelatinosa pué essere
migliore che infilarsele nella vagina. La lavanda invece ha
sicuramente un buenissime odore ma e anche analgesice per il
prurito, e agisce come antimicrobice. Inoltre non irrita ed &
adatto anche alle persone iper-sensibili. La candida pué colpire
anche i detenteri di peni quindi questo lubrificante & adatto
anche a loro da spargere sul prepuzio.

Cocamama e la divinita della salute e della felicita. Venne uccisa
e fatta a pezzi dai suoi amanti gelesi che non telleravano la sua

vitalita sessuale. Dalle varie parti del sue cerpe nacque la pianta
di Coca. In lei si uniscono il piacere, la gioia e lo stare bene.
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* Preparare uninfusione di aglio: dopo aver fatto bollire ¥ litro
d'acqua, aggiungete lontano dal fueco 4 spicchi d'aglio tritati
e lasciate a ripose per 2 are. In questo modo l'aglio perde
fodore ma non e sue proprieta.

¢ Quando lnfusione dell'aglio & quasi prenta preparate una
tisana alla lavanda: se usate i fiori freschi bastera lasciarla in
infusiene 3 minuti (e vi serviranne melti fiori); se usate i fiori
secchi invece 8-10 minuti (basta un cucchiaine da cucina).

e Filtrate linfuse di aglio, aggiungete l'infuse alla lavanda e
usate linfuse ceme base acquosa a Cui aggiungerete i semi
di line seguendo lo stesse procedimento della ricetta per il
lubrificante a PH neutre, sele che invece di far bollire i semi
di line in acqua li fate bellire nellinfusione.

(Pome Si ua:

Dipende molto da voi e dalle vostre giornate L'ideale sarebbe
spalmarsi il lubrificante (anche prima di una bella scopatina); se
perd non siete in una condizione in cul potete permertervi di
bagnarvi di lubrificante potete usarlo per farvi un impacco,
imbevendo del cotone o una garza sterile. Oppure potete farvi
degli ovuletti congelati da infilarvi direttamente la sera,
utilizzando un guanto o della carta stagnola. Consigliate per 3-5
giorni due volte al gierno. Se secondo voi la candida vi e venuta
per colpa degli antibiotici, potrebbe essere d'aiuto prendere
anche dei probiatici mentre curate linfezione.
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Curative e lenitive per vaginesi a base di
calendula, camomilla e salvia

o 2

La vaginosi e causala da diversi balteri e si ricanosce per |l
bruciore, il delore, le perdite gialle-verdi e seprattutto dall'odore
di pesce. La calendula e la camomilla hanno ottime proprieta
lenitive mentre la salvia combatte i batteri e il cattive odore.

Yaku tika vuol dire in quechua, acqua di liori e quale nome
mighore per questa bomba di colori e profumi.
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e Preparate un infuso unico con calendula, camomilla e salvia,
tenendo presente ¢ he se volete usare la salvia fret.ca
dovrele metterla nellinfusione 5 minuti dopo aver messo la
camamilla e la calendula

e |Isatela come base acquosa a cui aggiungere 1 semi di lino

C"amz Si uSa:

Dipende molto da voi e dalle vestre giornate |ideale sarebbe
spalmarsi i lubrificante (anche ﬁrima di una bella scopatina), <e
pern non siete in una condiziene in cul potete permettervi di
bagnarvi di lubrificante potete usarle per farvi un impacco,
imbevendo del colone o una garza sterile, Oppure potete larvi
degl ovuletti congelat da infilarvi direttamente |a

sera. Consigliate per 3-5 giorni una o due volle al glormo.
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e Preparate un infuse di renzero con un cucchiaino di zenzero
gratiuggiato. Fate bollire per 10 minuti

¢ Usate linfuso allo zenzero come base acquosa per la
preparazione del lubrificante ai semi di lino

¢ Sevolete, aggiungele miele e limone per dargli un sapore
dolce e gustoso e stimolare anche il gusto







